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Over ElkWelzijn

Er werken 25 (parttime)
medewerkers bij
ElkWelzijn. Jaarlijks
bieden we diverse
stageplekken aan

en enkele leer-werk-
trajecten. Er zijn ruim
150 vrijwilligers
verbonden aan de
verschillende projec-
ten van ElkWelzijn.
ElkWelzijn is een

Stichting met de
ANBI status.

De wijk in...

In contact zijn met zoveel mogelijk inwoners van
de buurten en wijken van Culemborg, dat is wat
we doen. Daarom zijn onze medewerkers veel
vaker op straat en in de buurten en wijken te
vinden dan op ons kantoor aan de Meerlaan. We
kijken terug op een goed jaar voor ElkWelzijn met
veel mooie ontmoetingen met jong en oud. We
vierden het 10-jarig bestaan van ons succesvolle
project Buurtbemiddeling, inmiddels actief in

13 gemeenten. lk ben bijzonder trots op alle
medewerkers en vrijwilligers die dag in dag uit dit

waardevolle werk doen in Culemborg!

ANNERIEKE VAN DER VEGT

Directeur bestuurder ElkWelzijn
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Hawms Jongeneel (58):

De Diamant training is gericht op jongens
Sl Wt vaoriaar Vo met een islafnitische achtergrond tus§en 14
F ’ en 16 jaar. Zij gaan met de ervaren trainers
i 2.017 kwowm Tk e van ElkWelzijn aan de slag met onder andere
vu“ei- meer ?e\P it 1 hun zelfbeeld, groepsdruk, conflicthantering,
. e Mg Vrouw s toen eigen mening en oordeelsvorming. In 2017 is
overleden, Tk woest een nieuwe training voor meiden tussen 13 en

Plotseling verhuizes, deelnemers aan 17 jaar van start gegaan, GirlPowerl. In deze
ev waen schuldew. training GirlPower!

Dawkzij Ae ondersteun-
wing vawm Blamca vam

training is ook veel aandacht voor fysieke
weerbaarheid en vergroten van zelfvertrou-

; | Y wen. Op de basisscholen in groep 8 worden
s Ellewelzijn is na alles korte trainingen weerbaarheid gegeven ter
weer op Ae vit. Door voorbereiding op de overstap naar het voort-

iy - haaw a}oe itk wu ook op gezet onderwijs.
; , vevschillende plekken

n Culemborg vrijwilli-
gevswerk.” Ruby Rebevgenm (15):
o d d e - - “Ik heb meegedaam
uaerenaavisering - oo Ae GilPower!
. ; ; . ey A meidentraining. Via
" i ' i ¥ o ‘r N wmiju Vriendinnen en
. : 4 = T school wist ik evvawm, ik
' ! Zit op Lek&linge. Het
was leuk en we had-
Aen hele bijzondeve
gesprekken. Heel am-
Aevs Aowm school. We
kvegen als meiden ook

Het ouderenadvies van ElkWelzijn biedt
korte individuele ondersteuning aan
ouderen die er even zelf niet uitkomen.
Het zijn meestal ouderen die weinig net-
werk en weinig geld hebben en die niet con hechte bamd. Ik
vaardig zijn met de computer. We komen week n \pi‘vooﬂoeé\a\
vaak via via (buren, vrijwilligers, huisarts) i D) .

. ) beter waavr ik op moet
met ze in aanraking, meestal kloppen ze . lebren op intevuet ie
niet zelf aan voor hulp. We komen ook I kom V\ie:iea\evee;\l)
met ze in contact doordat de wijkcoaches »

vevtvouwen.

ouderen zijn

van ElkWelzijn veel mensen kennen. Onze '

. . ondersteund ,
ondersteuning duurt kort, maar biedt
wel oplossingen voor de langere termijn. ﬁ"’-

Door ouderen te koppelen aan een vrij- ° [
‘fraininge

williger bijvoorbeeld.




Avnika Hommelberg
(32): "Ik ven Vi€ joar
ziek thuis geweest,
ewn zocht wa overleg
wmet het VWV naar
wrijwilligerswerk owm
uit te probeven wat ik
aomkon. Dvie ochten-
Aen n Ae week ging
k aom de slag in het
Leevhuis. [k begeleid-
Ae eewn gvoep vrouwen
bij het ocefenen vom
Ae taal ew itk was
taalmaatie voor

twee Tuvkse Aawes.
Nu heb itk weev een
baom. Ik mis het
Leevhuis wel, het was
Aomkbaar wevk en
heel gezellig.”
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~Leerhuis

Jeu

L
In het Leerhuis in de Salaamander kan ieder- | A

een terecht die basisvaardigheden zoals de
Nederlandse taal, rekenen of digitale vaar-
digheden, wil oefenen of leren. Ook thema'’s
als gezondheid, rondkomen, opvoeding en
vrijwilligerswerk komen aan bod. De lessen
worden door getrainde vrijwilligers gege-
ven. EIlkWelzijn heeft de codrdinatierol in het 1
Leerhuis, en biedt daarnaast coaching voor Ak e
r

mensen met een grote afstand tot de arbeids-

markt. Het Leerhuis is een netwerkorganisatie
met Vluchtelingenwerk, gemeente, ROC,

-‘ vrijwilligers actief in het
Leerhuis
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deelnemers in het
Leerhuis

bibliotheek, Lezen en Schrijven en ElkWelzijn.
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jongeren werden
individueel begeleid,
24 jongens en
15 meisjes

gdinterventiewerk

Redouom Echahbount
: _ . : 4 (19: "k was gestopt
=t ko e e T e L wmet mijn opleiding, en
; / wist niet goed wmeer
wat itk wilde. Mijn
wmoedev kwawm Ineke
vawm Elkwelzijn tegen
en i bood aam me
te helpen. Een paar
maomden lamg heb ik
gesprekken met haar
gehad. Ze heeft me
heel goed geholpen,
ik weet uu beter wat
ik wil en doe uu Ae
opleiding veveiliging.
Als vrienden vom wme in
Ae problemen zittew,
Aowm Hp ik ze Aot
¥ . Ineke ze kawm helpen!”

We zijn veel in contact met jongeren, vanuit
ons werk op straat en in de jongerenruimten.
Doordat jongerenwerkers een vertrouwens-
band hebben met de jongeren, weten de 7
jongeren hen ook makkelijker te vinden als
ze hulp nodig hebben. We bieden lichte
kortdurende individuele ondersteuning.
Schulden zijn een veel voorkomend
probleem, evenals het vinden van een
opleiding, stages, werk en huisvesting. Vaak
zijn er meerdere problemen tegelijk en loopt
het thuis ook niet lekker. We werken nauw
samen met het sociale wijkteam en scholen.




kinderen kregen een
coach in de brugklas

De vrijwillige coaches van Coach4You zijn er
voor kinderen die de overstap maken naar
het voortgezet onderwijs, en die wel een
extra steuntje in de rug kunnen gebruiken.
We zijn in contact met de leerkrachten van
alle groepen 8 in Culemborg. Zij melden
kinderen hiervoor aan, uiteraard als het kind
en de ouders dat ook willen. De vrijwillige
coaches worden getraind en begeleid door
ElkWelzijn. Ze hebben iedere week contact
met het kind en sluiten met hun coaching aan
op de vragen van het kind. Dat kan huiswerk

zijn, maar ook hele andere onderwerpen.

Samdva vawm Unen: “lk
vind het fijn om iets
te kuunen betekenen
voov een jowgeve bij
wie het evew niet zo
lekker loopt. Zelf ben
ik moeder vom twee
pubers en in mijn wevk
als vitaliteitscoach
ben ik het gewend
wmensen te begelei-
Aen. Aomdacht en
een luistevend oov
geet k grang. Abgelo-
pev jaar heb ik mogen
evvawven Aot Coaché-
You wmoot en wuttig
Vv"gwi\ligevswev\c is. Het
voegt echt iets toe!”

Mawiet vom Aev Hoe-
vew (85): “ln Ae kvomt
las ik over de cuvsus
Creatie? Leven. Ik
bew al oud ew veel
wmensen om mij heen
vallen weg of kun-
new wiet zo makke-
1§k meer samen lets
leuks ondevnemen.
De training heelt me
vevoamdevd, ik kies
wmeev voor wat ik zeld
wil en waar ik pleziev
i heb. Mensen wmev-
keun het ook aam we.
Ik bew Adovr Ae cuvsus

wrijwilliger geworden
bjj Bavtie. Ik gewniet
Ao enovm Vo, ev 1S
zo'm leuke sbeev!”.

Deze cursus is bedoeld voor mensen die zich
eenzaam voelen, minder verbonden aan
anderen dan ze wensen. Dat kan door een
ingrijpende gebeurtenis in het leven veroor-
zaakt zijn. Eenzaamheid heeft veel negatieve
gevolgen, en veroorzaakt psychische en
lichamelijke klachten. De cursus Creatief Leven
is voor mensen bedoeld die hier zelf iets aan
willen doen. De cursus is landelijk ontwikkeld
op basis van wetenschappelijke inzichten. In
een televisieprogramma werden deelnemers
gevolgd die eraan meededen. We boden de
cursus als experiment aan in 2017 en gaan er
zeker mee door.

mensen volgden de
training Creatief Leven




Jaarlijks komen er weer nieuwe gezinnen

in beeld met jonge kinderen die een taal-

achterstand hebben. Vaak is er geen voor-

leestraditie in het gezin. Vrijwilligers van

het Voorleescorso komen 20 weken lang

iedere week bij hen thuis voorlezen. Voor

ouders vaak een eye-opener hoe leuk de
21 kinderen dit vinden. Het is een gezamenlijk
project van ElkWelzijn en de bibliotheek. De
vrijwilligers krijgen een training over diversiteit
en interactief voorlezen en worden goed
begeleid. Kinderen hebben met hun ouders
tijdens het afsluitingsfeestje genoten van de
voorstelling 'De Kleine Walvis'.

kinderen werden
voorgelezen door
15 vrijwilligers

Voorleescorso

Anke vam Beusekowm:
“lk vind voovlezen
heel leuk, heb het
ook altiid veel ge-
Aaom. Moot voovlezen
is bijua muziek vind
ik. Vovig joov kwoawm
k bij een Soedanees
9ezin waaw ik i wog
contact mee hev. Nu
lees ik voor oo een
Tuvks jongete. Van
At wijwilligevswerk
leev ik zel® vee), ik
wovd bijvoovbeeld

steeds inventiever in

communiceven met
wmeunsen Ale wiet zo
goed Nedevlands
spreken.”

bijeenkomsten over
Weerbaar Opvoeden

Weerbaar opvoeden

ﬂ."’f‘# | ;l '*rm 2

Ahmed Saloma
I : (voovzittev Stichting
Mawvokkaamse Pavti-
cipatie Culemborg):
‘We zijn blj At we
: ows steentje konden
9 bijAvagen aom Air
[ praject over opvoeden.
We hevbew prettig
samengewevkt met
Elkwelzijn. We ovga-
wiseevdew bijeen-
komsten met oudevs
als huu kindevew bij
ous Ae Avavische les
volgden. Niet te gvote
groepew, waav ze ook
tavoes Auvfdew te
bespreken. Veel men-
sen willen verder met
Ait thema, geweldig!”

Alle ouders worstelen wel eens met het
opvoeden van hun kinderen. Voor migranten-
ouders speelt daarbij ook mee dat zij
opvoeden in twee culturen. Opvoeden is geen
gemakkelijk thema om te bespreken. Daarom
grepen we de kans met beide handen aan
om aan te sluiten bij een landelijk project

Weerbaar Opvoeden. We konden hierdoor
gebruik maken van diverse experts op dit
gebied. We voerden het project uit samen
met de Marokkaanse en Turkse gemeenschap
in Culemborg. Er was veel belangstelling
voor de bijeenkomsten en er werden open
gesprekken met elkaar gevoerd.

1
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Jeunifer Hooglama:

“Ik ben actief vij

Ae Denktawmk Intev-
nwationale Vrouwen
Culemborg. We vievew
Jaawvliks \rouwendag,
20 multicultureel wmo-
gelijk. Ik vind het wmoot
om samen met amde-
vew lets te Adoem wat
toegevoegde waavde
heedt voor Ae maat-
schoppj. Onze kewnis
ewn kvacht inzetten
voor meer vitalitelt
bj Culembovgse vvou-

wew, Aaaw gaat het
owm. Elkwelziju ondev-
steuwt onze gvoep, we
Zim VI Aot Aat kowm!”

Culemborg bruist van de sociale initiatieven.

Veel mensen hebben plannen en ideeén voor
de samenleving. Zij willen anderen helpen,
of ze vinden het bijvoorbeeld belangrijk dat
Culemborgers met verschillende achter-
gronden met elkaar in gesprek blijven.

We zijn blij met deze initiatiefnemers en
ondersteunen hen bij het opzetten en door-
ontwikkelen van hun initiatief. De onder-
steuning is op maat, het ene initiatief is
zelfstandiger dan het andere. Contact
onderhouden we altijd, en we blijven linken
leggen tussen de initiatieven, organisaties en
inwoners van Culemborg.

burgerinitiatieven
ondersteund

urgerin
SRRy

verbindingen gelegd

» 2

aanmeldingen Jeugd
Sportfonds

16

aanmeldingen Jeugd
Cultuurfonds

Mohowmme A Tomou Ti:
‘I mankte me zovrgen
om mijn kindevew in
gvoep ¢ ew § vom Ae
basisschool. Begvij-
pend lezen is lastig

Voo ze, en WMijn Wwouw
ew ik kuunen ze daar
wiet goed genoeg bij
helpen. Met school
heb 1k gevegeld Aot
le iedeve Aag een
half uurtje lamger
blijven. Eun Alice vawm
Elkwelzin zovgde
evvoov Aat ze iedeve
week bijles kvijgen
vawm een wijwilligev.
Huw cijfers zijn Ait
Jaaw eew stuk veovuit
gegaom!”

De wijkcoaches van ElkWelzijn kennen veel
mensen, en zijn vaak aanwezig in de wijken
van Culemborg. Ze zijn makkelijk te benade-
ren, bij hun bakfiets met koffie bijvoorbeeld.
Daardoor horen ze wat er speelt bij mensen,
en kunnen ze vaak in een vroeg stadium
helpen. Door verbindingen te leggen met
anderen in de wijk, met een vrijwilliger of een
organisatie. Soms door een financiéle bijdra-
ge te regelen om kinderen te laten sporten of
voor muziekles. De wijkcoaches zijn onderdeel
van het sociale wijkteam, waar ze ook de rol
hebben om dit soort verbindingen te leggen.

13




= - o R,

b

l.'ln

“10jas

-
=

'i|r- F—rﬁh

Samue Vevloowm, woon-
consulent Kleurvijk
Womnen: Voov ous is
buurtbemiddeling vem
Elkwelzijn eew velang-
vijke en waavdevolle
samenwerkingspavt-
nev. Het is fijn Aot ev
buurtbemiddelaavs
Zijn Aie als onpavtijai-
9e vv‘gwi“igevs buren
willen helpew ev samen
uit +e komen. Dat
voovkomt niet alleen
evgey, maaw zovgt ook
voor een verhoging
vawm het woowpleziey,
geweldig!”

Dit jaar vierden we het 10 jarig bestaan van
Buurtbemiddeling bij ElkWelzijn. In 2007
gingen we van start in Culemborg, inmiddels
voeren we buurtbemiddeling uit in

13 omliggende gemeenten in opdracht van
gemeenten en woningbouw. Meer dan 70
mensen zetten zich vrijwillig in als buurt-
bemiddelaar. Zij zijn geen ‘rijJdende rechters".
Ze hebben geen oordeel over wie er gelijk
heeft, maar helpen buren er met elkaar

over te praten en een oplossing te zoeken.
Geluidsoverlast was in 2017 de meest voor-
komende klacht tussen buren.

ar Buurtbemlddelmg

- Y,

vrijwillige buurt-
bemiddelaars actief
in 13 gemeenten

34

buurtbemiddelingen,
76% met positief
resultaat

maatjeskoppels actief
in Culemborg

Het Culemborgse maatjesproject wil mensen
met een beperking uit hun isolement halen.
Naast de professionele begeleiding hebben
zij vaak weinig sociale contacten om in de
vrije tijd leuke dingen te ondernemen. Dat
kan wel samen met een vrijwillig maatje.
ElkWelzijn werkt in dit project nauw samen
met zorgorganisaties die in Culemborg actief
zijn. Vrijwilligers worden geworven, getraind
en ondersteund tijdens de periode dat ze
gekoppeld worden. Steeds vaker worden
ook stagiaires ingezet als maatje, en zijn er
koppelingen tussen cliénten.

Peter vom Stevken-
burg (€2): “Ik wans 9e-
stopt als politieagent
en miste het omgaom
wet mensen. Daavom
9ing ik op zoek naav
wijwilligevswerk ew
wevd k maatie. Het
maatje waar ik aom
gekoppeld bew ziet
vevder alleew hulpver-
lewers of fawmilie. Vo
Ae hulpverlening moet
hij &l vewm alles. Als itk
ev ben mag hij beden-
ken wat hij leuk vinat
owm te Aoewn. Fietsen,
eew spelletje, muziek
luisteven. Hj kijkt ev
20 waawv uit!”




De wijkcoaches van ElkWelzijn zijn in alle
1 wijken van Culemborg veel aanwezig.
Onze meeste aandacht gaat uit naar

Terweijde, Achter de Poort en Nieuwstad.

Er is een intensieve samenwerking met de
gemeente, Kleurrijk Wonen en de politie in
deze wijken. Onze rol is het signaleren van
trends en ontwikkelingen en stimuleren en
ondersteunen van initiatieven in de buurt.
We helpen buurtbewoners om het socialer,
mooier en leefbaarder te maken in hun eigen
De heer Koevevinge: buurt. Van een koffie-inloop van ouderen
“Mijn vrouw heebft tot een nieuwe jeu de boules-baan, van

Alzheimer ew is un 5 ' schilderclub tot meer groen in de wijk.
opgenomen in Ae . : J U
Kulewburg. Toew Ae . R _

buurtinitiatieven
ondersteund

zovg voov haaw voor Rl sa=c & mantelzorgers ] Yvoune Brouwers: “lk
wjj steeds zwaavder y — il werden individueel woon tegenover een
T u braakliggend stuk
het Steunpunt Mawm- . ; " . _ gvond, een saaie
telzovg vegelmatig op AT J i . ' . i TR boel voud ik. Vi een
bezoek geweest. 2§ ‘ 4 ; g . H ; “ S avond over gezona-
leefde met me mee, S L W " " Y - Tl held kwaw ik met am-
Aeve buurtvewouners
in coutact en ook met
Ul | [ _ ElkWelzijn. 2ij hebbven
mantelzorg- : ., - - wmeteen geholpen een
complimenten werden : - = Yuurtbijeenkomst te
toegekend ; ] : ovgamiseven. Zondev
’ hew was het me Aenk
ik niet gelukt verder
te komen. Nu hevben
: S— .  we concvete plamnen
wat veel nieuwe contacten oplevert. In 2017 | \ voor spelen en onbwoe-
is een nieuw magazine voor mantelzorgers - : tew op vevschillende

tevveinen m Ae w‘g\c."

wevd, is Cavoline vowm = ondersteund

ew wog belamgrijkey, ze
wist hoe alles wevkt in
Ae zovg. Zonder haav

16 had ik het niet geve-
9eld gekvegen!”

Het Steunpunt Mantelzorg ondersteunt
mantelzorgers die overbelast zijn of dreigen

te raken. Er is een intensieve samenwerking
met de huisartsen rondom kwetsbare ouderen.
Er werden cursussen georganiseerd over
mindfullness, omgaan met psychiatrische
problematiek en dementie. De aanvragen voor
het gemeentelijk mantelzorgcompliment van

€ 125,- worden door ElkWelzijn behandeld,

gelanceerd. De dag van de Mantelzorg werd

dit jaar een hele week vol activiteiten. - :
mantelzorgers zijn

ingeschreven : ’}f
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“Ik vind het mooi als mensen
tot rust komen en de draad zelf
‘weer op kunnen pakken.”

“Het geeft mij veel voldoening als
ik mensen blij kan maken door
praktisch vervoer te regelen.”

‘Deel uitmaken van ‘Vrijwilligerswerk heeft mij weer “Er persoonlijk zijn voor een ander,
het groeiproces van een puber is niet zelfvertrouwen gegeven.’ juist wanneer die ander
Culemborg Herstelt heefttot doel actviteiten alleen waardevol, daar krijg ik ook het nodig heeft.”
te organiseren, door en voor mensen die willen energie van.’
herstellen en stappen zetten na een behandeling.
of opname in de psychiatrie.
‘www.culemborgherstelt.nl

Ontmoet vrijwilligers in zorg en welzijn

Vrijwilligers van organisaties op het Dus kom kennismaken op zaterdag
gebied van Zorg & Welzijn uit Culemborg 2 september van 11.00-13.00 uur in de geen kosten aan verbonden.
Myp,{. ¢ M staan u graag te woord om vragen te bibliotheek. Loop gezellig binnen, u bent van
o beantwoorden. U kunt kennis maken Als afsluiting zijn er van 13.00 tot 14.00 harte welkom!
vvywj"jgus met de vrijwilligers die op deze pagina uur leuke activiteiten waaruit u een

staan. Zij kunnen u vertellen hoe het keuze kunt maken. U kunt samen met Voor informatie kunt u bellen naar elkaar' van de samenwerkende

vrijwilligerswerk in de praktijk gaat. de aanwezige vrijwilligers meedoen aan Sandra Rigter van het Vrijwilligers vrijwilligersorganisaties

Zij vertellen u meer dan op de flyer of een stadswandeling, workshop of een Informatie Punt 0345-515227 of zorg en welzijn.

de website van een organisatie staat. rondleiding door het Weeshuismuseum. mailen naar srigter@elkwelzijn.nl

Aanmelden is niet nodig en er zijn

Deze pagina is een onderdeel
van de wervingscampagne
‘Culemborg krijgt het voor

Dit veelzijdige
vrijwilligerswerk is een verrijking
van mijn leven.’

JobHulpMaatje is één van de
mooiste jobs in Culemborg.”

ASEIETER

“Door samen te werken en belangen
te behartigen, gezamenlijk resultaat
bereiken.’

“Ik tover graag een glimlach
op het gezicht van een oudere.”

SIET Hoy

“Ik probeer een lichtpuntje
te zijn in de laatste levensfase
van mensen.’

)
‘Het verbinden van mensen leidt
vaak tot prachtige ontmoetingen.”

Alle Culemborgse organisaties in zorg en
welzijn die werken met vrijwilligers komen
regelmatig bij elkaar, gefaciliteerd door
ElkWelzijn. Er wordt veel uitgewisseld

en afgestemd. De krachten worden
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Al de financiéle nood hoog is,
reik ik mensen graag
de helpende hand.”

‘Bij Bartje ervaar je het echte leven!

Met hoogte- en dieptepunten,
blijdschap en verdriet.

“Ik heb nog nooit

zoveel waardering gekregen
voor wat ik doe.”

“Ik geef aan de laatste levensfase
van mensen met dementie,
graag kleur.’

‘Wat is er mooier dan jouw kwaliteit

in te zetten als cadeau voor
een ander.”

Mia tev Haov VPTZ
ew Hospice): "Ik vina
het overleg wijwilli-
gevs zovg e welzijn
zinvol, omdat itk Aoaw-
Aoov beter weet wat
ev speelt bij amdere
ovgamisaties en 2
ows ook beter leven
keunen. De jaavljkse
gezamenljke wev-

30

kinderen spelen
gemiddeld wekelijks

mee in de wijk

Bawbava Cozijusen,
Alvecteur Josefschool:
‘We haddew wij veel
kindeven die maav
wat voudhingen op owns
plein na schooltiia.

Na contact wet Elk-
Welzijn, is ev wu iede-
ve woensdagmiddag
spelen op het plein.
Eew groot succes,

k Aenk omdat het
wijolijvend is, Aichtvy
ew vertrouwd, met
Jaouad vowm Elk-
Welziju. Moot om te
Zlen Aot ev nieuwe
wiendschappen ont-
staom tussew kinde-

ven Ale omders wiet
20 swel wmet elkaawr
zoudem spelen.”

il

ledere week zijn jongerenwerkers en vrij-
willigers bij de Daltonschool en de Mariahof

aanwezig om het buiten spelen te begeleiden.

Na de zomer zijn we gestart op het plein van
de Josefschool. De kinderen van 7 tot 12 jaar
vinden het erg fijn dat we er zijn. Bij slecht

weer wordt binnen gespeeld. We vinden deze

activiteit erg belangrijk vanwege het contact

19

met alle jeugd in de buurt. Zo ontstaat er al op
jongere leeftijd een vertrouwensband. Ook het
contact met de ouders is waardevol. We leren

gebundeld voor een jaarlijkse gezamen-
lijke wervingscampagne. In 2017 was

organisaties in zorg en

vingsactiviteit was
welzijn vormen een

At keer bij Ae biblio-

er een markt bij het Weeshuis. Mensen
konden in gesprek gaan met ambassa-
deurs, speciaal hiervoor getrainde vrij-
willigers van de organisaties. Zij stonden
ook in de krant met hun boodschap. In het
najaar was er daarnaast een ontmoeting
tussen de organisaties en alle politieke
partijen.

sterk netwerk met als
verbindende factor het
werven van vrijwilligers

theek. Voov ous heel
Hju om hiev in contarct
te komen met poten-
Hele wijwilligevs, Aie
niet zo makkelijk over
Ae Avewpel vom het
Hospice stappen.”

de kinderen zich in te zetten voor de buurt,
bijvoorbeeld met een schoonmaakactie.



Kewmal Sargin, voov-
Zittev Tuvkse wmoskee:
“Mawmtelzorg was ol
lomger een thema in
Ae Tuvkse gemeen-
schap in Culemborg.
Toen Rukize vawm Elk-
Welzijn ons benader-
Ae voor het project
waven we Adowm ook
wmeteen enthousiast.
Owze sawmenwerking

is heel goed gegaom.
In Ae bieenkomsten
kwamen zoveel nutti-
9e owdevwevpen aom
Yod. lk praat veel met
Ae meusew, AaawvAdoov
weet ik Aot het ze
echt heebt geholpen.”

In de Marokkaanse en Turkse gemeenschap
in Culemborg wordt de ‘eerste generatie’
steeds ouder en hulpbehoevender. Dit
betekent dat de mantelzorg ook steeds
zwaarder wordt. Het is niet vanzelfsprekend
dat er hulp gezocht wordt als een situatie

te belastend wordt. Daarom dit project,
waarbij ElkWelzijn samen met sleutelfiguren
uit de Turkse en Marokkaanse gemeenschap
diverse bijeenkomsten organiseerde. Naast
voorlichting over bijvoorbeeld voorzieningen,
dementie en depressie, werden er in
dialoogvorm veel ervaringen onderling
gedeeld.
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Mantelzorg in niet westerse culturen

mensen uit de Turkse

en Marokkaanse
gemeenschap
bezochten een
mantelzorgbijeenkomst
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Angela \le\a\ (¢8): “op
een avond in apvil
was itk Avuk bezig met
Ae stavterscursus
havdlopen bij Stati-
no. Opeews wevd ik
gevoepen om naar
biunen te komen.
Dat kwowm helemaal
niet uit, maar ik ging
toch maaw. Wat een
leuke vevvassing was
het toew vleek Aat
ik uitgevoepen wevd
tot Wrijwilliger vowm
Ae Week! Ik kreeg
eewn aavdigheidje en
kwowm ook nog eeuns
in Ae kvomt. Fiju Aot
het gewaavdeera
wovdt wat je Aoet!”

vrijwilligers van
de week

82

nieuwe vrijwilligers

Het Vrijwilligers Informatiepunt (VIP)
biedt een digitale vacaturebank voor het
vrijwilligerswerk in Culemborg. Inlopen
voor vrijwilligerswerk kan bij de VIP-pun-
ten in BonVie of de Salaamander. Het VIP
ondersteunt daarnaast alle organisaties in
Culemborg die werken met vrijwilligers.
Er waren trainingen, o.a. over communi-
catie, fotografie, de aanpak van eenzaam- vacatures
heid en "vrijwilligers met een bijsluiter’. Er

werden diverse activiteiten aangeboden

voor vrijwilligers om ze te waarderen voor

hun inzet. Samen met de gemeente werd

26 keer een 'Vrijwilliger van de Week’ in

het zonnetje gezet.

deelnemers
vrijwilligerswaardering




Paul Allen (¢9): “le
Aeed mee aom de
Dialoog emdat ik het
interessamnt vind om
wmet andeven vam ge-
Aachten te wisselew.
Het thewa was oudev
wovdew i Culemborg,
Aat sprak me ook
aom. We zaten met ¢
mensen om tafel. Hele
vevschillende mewsen
wmet huw eigen me-
ningen en leedstijlen.
Eewn moot gesprek. Ik
heb wme voorgenomen
ev zoveel mogelijk op
uit te vljven gaam, om
o Ybvezig te vljven, juist

%' nu ik ouder wovd!”
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Jongerenruimten

Mohowmme A el
Kadvoui (1€): “lk g
vaak naav Ae jonge-
veuruimte Salaowmowm-
Aev. Ik kijk ev altijA
naawr Uit omdat ik
Aaay mijw vrienden
omtmoet. We Aoew
leuke Aingen, maar
hebben ook goede
gesprekken e helpen
elkaawv. Bijvoovveeld
wmet hoe je eew bete-
ve presentatie kom
geven op school. De
Jongevenwerkers hel-
pen ons. Zonder jonge-
veuwruimte zouden we
op stvaat bij elkaar
komen Aenk ik, ev is

. 9geew amdeve plek."
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