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<<Voornaam>>, hoe is jouw contact met je buren?

Recent onderzoek laat zien dat het aantal burenruzies ook dit jaar weer is toegenomen.
Geluidsoverlast is de belangrijkste oorzaak, zo blijkt. Uiteindelijk is verhuizen soms de
enige uitweg. De top 5 corzaken burenruzies:

Geluidsoverlast

Roddelen

Schaduw in de tuin

Geen rekening houden met recht van overpad
Overlast door huisdieren

ok w2

Buurtbemiddelaars van EIkWelzijn helpen met het oplossen van burenruzies door mensen
met elkaar in gesprek te laten gaan. Je leest er meer over in onderstaand interview.

Kom je er met je buren niet uit? Buurtbemiddeling helpt!

Christa Verploeg (45) en Bert Welle (64) zijn vrijwillige buurtbemiddelaars bij ElkWelzijn. Zij
helpen mee om burenruzies op te lossen. Beiden doen dit al langer dan tien jaar. "Het
leukste aan bemiddelen? Door buren weer met elkaar te laten praten, lossen we echt
ruzies op en helpen hierdoor mensen verder. Dat geeft voldoening." vertellen Christa en
Bert.

Lees de ervaringen van Christa en Bert

Kennismaking voor 55+ers

In de donkere dagen voor kerst kun je je
als alleenstaande senior eenzaam voelen.
Daarom organiseren wij voor de 2e keer
een kennismakingsmiddag voor 55
plussers in Culemborg.

Misschien vind je hier wel een mooi
contact, iemand met gelijke interesses,
iemand waarmee je activiteiten kunt doen
of iemand om de kerst mee door te
brengen. Kom kennismaken op 13
december in Buurtcentrum Bolderburen!

Namens alle medewerkers van
ElkWelzijn

VRIJWILLIGERS
BEDANKT!

Zaterdag 7 december is het Nationale
Vrijwilligersdag. Wij willen alle vrijwilligers
hartelijk bedanken! Dankzij hun inzet
wordt onze leefomgeving nog mooier.

Openingstijden jongerenruimte

De jongerenruimte van ElkWelzijn Dinsdag 15.30-17.30u 12-15 jaar
(Meerlaan 22) biedt jongeren gelegenheid 19.00-21.00u 16+

om andere jongeren te ontmoeten. Er is

van alles te doen. Kletsen, tafeltennis Woensdag 15.30-17.30u Girls only
spelen, film kijken, een bordspel spelen... 19.00-21.00u 16+

Of met elkaar in gesprek gaan over een

actueel thema. Er zijn jongerenwerkers Donderdag  15.30-17.30u 12-15 jaar
aanwezig voor vragen en zij staan altijd

open voor nieuwe ideeén. Zijn jouw (klein) Vrijdag 15.30-17.30u Girls only
kinderen al eens komen Kijken? 19.00-21.00u 16+

Inwoners aan zet in buurtcentrum

In Bolderburen zijn inwoners aan zet. Dit betekent dat alle activiteiten plaatsvinden door
inzet van heel veel enthousiaste vrijwilligers. De wijkcoach van ElkWelzijn ondersteunt.
Naast de vaste activiteiten (zie hieronder) zijn er ook elke maand allerlei extra activiteiten.

Meedoen? Bekijk alle activiteiten en aanmeldinfo of neem contact op met de wijkcoaches
van ElkWelzijn:

Alice Versluis: 06 - 14 24 55 05 a‘u’EFSIUiS@EIKWEIZiJn.nl

Karin Burgers: 06 - 20 71 80 53

Activiteiten Buurtcentrum Bolderburen

Maandag

11.15-12.45 Valpreventie*

14.00 —16.30 Inloop voor jong en oud

14.30 —15.30 Buurt Informatie Punt

19.00 —20.00 Formulierenbrigade {1 van de maand)
20.30-21.30 Y¥in Yoga*

Dinsdag

845945 Beweeggroep voor moeders uit de wijk*
14.00 —16.30 Inloop voor jong en oud

19.30 —19.45 Korte wandeling

19.30 - 20 45 Lange wandeling

19.30 —22 .00 Inloop voor volwassenen

Woensdag

= 17.00-18.00 Zumba voor volwassenen®
= 19.00-21.00 Mannenavond

Donderdag

10.00 —12.00 Inloop voor jong en oud
10.00 —12.00 Oudercafé met kids {1° van de maand)
14.00 —16.30 Inloop voor jong en oud

17.30 —20.30 Bolderburen maaltijd (3 van de maand)*
2000-21.00 Meditatie (laatste van de maand)*

Vrijdag
- 10.00-12.00 Inloop voor jong en oud

Zondag
= 1400 -16.30 Inloop voor jong en oud {(oneven weken)

*Voor deze activiteiten geldt een eigen bijdrage

Extra activiteiten in november en december

Alle maandagen 14.00 — 15.30 (kerst)kaarten maken met Lia

Donderdag 28 november 10.00 — 12.00 Taalinloop

Dinsdag 3 december 14.00 — 16.30 Theedoosje maken

Dinsdag 10 december 9.15 — 10.30 Opvoedcafe

Zondag 15 december 15.00 Optreden Kerstkoor Prove-it

Vrijdag 20 december 2000 uur 40 plus Dansavond

Donderdag 26 december 17.00 — 19.30 Kerstdiner

Dinsdag 31 december 20.00 uur Oud en Nieuw. Zonder vuurwerk, met gezelligheid!
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