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Eenzaamheid

Door corona neemt het aantal mensen dat zich 
eenzaam voelt toe. En dan gaat het niet alleen 
om ouderen. Ook jongeren voelen zich vaker 
eenzaam. 

en oud. 

De weg van de nieuwe verbindingen in 2020 

Buurtcentrum Bolderburen en de jongeren-

                            

staan centraal. 

    coachen

wegvalt. 

 mantelzorgers.  

–  Eenzaamheid 

–  Dag invulling

–  Burenruzies 
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Leren en ontw
ikkelen

Opgroeien en opvoeden

M
eedoen en ontm

oeten

Je verbonden voelen m
et elkaar. 

O
p je eigen m

anier m
eedoen, ook als je 

.

15.952 unieke websitebezoekers

individuen, groepen en organisaties.

Ons thema in 2020 was: 

nieuwe verbindingen

www.elkwelzijn.nl

J
 2020

“De wijkcoach vroeg of ik 
al vrienden had gemaakt, 
want ze had het gevoel 

dat ik eenzaam was.”
(oudere)

Hoe mooi is het als je dingen zelf 
kunt regelen, je onafhankelijk 
bent van anderen en je trots op 
jezelf kunt zijn. Je bent nooit te 
oud om te leren. 

Nieuw
e verbinding: Sam

en voor 

blem
en:

109 vrouwen. 

 110 m
ensen 

m
et een uitkering op weg 

Ontmoeten betekent elkaar leren 
kennen, een netwerk opbouwen. 
Steun vragen en geven. Weten 
wie je buren zijn, dat geeft een 
veilig gevoel. 

ners. 

(nog) niet nodig was.

 Inwoners 

Inwoners tonen m
eer begrip voor 

Eén op de drie Culemborgers 
zet zich vrijwillig in. Culemborg 
wordt daar mooier van. Vrij-
willigerswerk verrijkt je leven. 

saties):
ondersteuning. 

 huisbezoek m
et tegoedbon 

de contacten. 

Als de 
jeugd de 

toekomst 
heeft, moet 

je er ook voor 
zorgen. Jongeren 

krijgen de kans op te 
groeien tot betrokken, 
actieve en zelfstandige 
burgers. 

Nieuw
e online verbindingen door 

com
m

unities. 

kom
sten voor ouders m

et een Turkse 

om
gaan m

et m
ening van anderen, 

“De jongerenruimte is gezellig 
en een goede dagbesteding. 
Ik heb meer vriendinnen nu.”
     (Jongere)

“Grote diversiteit 
aan kennis en ervaring”.

(samenwerkingspartner)

Partners geven 
ons een 7,9 voor 
samenwerking

Vrijwilligers geven 
ons een 8,2 

voor de begeleiding

“Elk-buurtbemiddeling en 
wijkcoaches zijn goed 

voor een 9!” (bewoner)
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