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De wereld om ons heen is 
onrustig. Dat merken we ook hier. 
Mensen maken zich zorgen – over 
geld, over de oorlogen in de 
wereld, over hun toekomst. We 
zien ook dat steeds meer mensen 
hulp nodig hebben. Daarom blijft 
het belangrijk om niet alleen 
op individuen te focussen, maar 
juist ook te investeren in het 
collectief: in contact, vertrouwen 
en onderlinge steun. Samen sta je 
sterker. 

Onze kracht ligt erin problemen 
vóór te zijn en bijdragen aan 
een samenleving waarin mensen 
elkaar helpen en het normaal is 
om hulp te vragen. Want sociaal 
werk doet ertoe: het versterkt 
gemeenschappen, voorkomt 
zwaardere zorg, en maakt onze 
samenleving veerkrachtiger. Uit 
onderzoek blijkt zelfs dat één 
sociaal werker het werk van drie 
zorgmedewerkers kan besparen – 
een krachtig signaal in tijden van 
personeelstekorten.

Binnen ElkWelzijn veranderde 
ook het een en ander. We pasten 
onze organisatie aan om beter 
aan te sluiten bij de praktijk en 
ruimte te maken voor vernieuwing. 
Financieel ging het beter 
dan verwacht, ondanks flinke 
kostenstijgingen. Toch blijven de 
vooruitzichten spannend – ook 
voor ons – omdat gemeenten 
steeds krapper in hun budget 
zitten.

We investeerden ook in onze 
eigen plek: ons pand aan de 
Meerlaan knappen we op, zodat 
het nog beter aansluit bij onze 
maatschappelijke rol. We blijven 
dichtbij, met kracht en vertrouwen 
bijdragen aan een verbonden 
samenleving.
  
Namens alle medewerkers en 
vrijwilligers van ElkWelzijn,

Dorine Ottevanger
Directeur bestuurder 

COLOFON

ELKWELZIJN IN 2024: 
DICHTBIJ, VERBINDEND 
EN DOELGERICHT

In 2024 gingen we bij ElkWelzijn 
doelgericht samen aan de slag. Dat 
betekende niet alleen professioneel 
en met aandacht werken, maar 
ook: blijven leren. Van elkaar, van 
partners, van inwoners. We geloven 
in de kracht van sociaal werk – juist 
in deze tijd – en willen dat met 
vertrouwen laten zien en anderen 
daarin meenemen.

We waren ook dit jaar op veel plekken 
in Culemborg te vinden. In wijken, op 
scholen, bij activiteiten of gewoon 
aan de keukentafel. Mensen weten 
ons goed te vinden, en daar zijn we 
trots op. Met zo’n 200 vrijwilligers, 32 
collega’s en vele betrokken inwoners 
maakten we samen verschil. De 
belangstelling groeit, we betekenen 
echt iets voor mensen. Tegelijkertijd 
roept het ook vragen op: hoe blijven 
we goed bereikbaar voor iedereen, 
terwijl de druk toeneemt?

Voorwoord



ELKWELZIJN IN KAART: 
DE IMPACT VAN ELKWELZIJN IN CIJFERS

ElkWelzijn is een essentiële schakel in de samenleving van Culemborg. 
In 2024 voerden we het onderzoek ElkWelzijn in Kaart uit, waarin we 
een week lang alle contactmomenten registreerden. Dit geeft een 
helder beeld van ons bereik.

BEREIK EN CONTACTMOMENTEN 

WIE BEREIKEN WE?

ElkWelzijn ondersteunt inwoners van alle 
leeftijden, met de nadruk op 66-plussers. Dit 
sluit aan bij de vergrijzing en de behoefte aan 
ondersteuning bij zelfstandig wonen. 

65,3% van de vragen was 
niet urgent. Toch werd 32,3% 
als urgent en 2,5% als zeer 
urgent ervaren, vooral bij 
financiële problematiek 
en administratieve 
deadlines. Snelle reactie 
en betrouwbaarheid 
zijn essentieel voor het 
vertrouwen van inwoners. 

65,3% 32,3% 2,5%
 urgent zeer 

urgent

TOP 5 VRAGEN VAN INWONERS
1. Financiën
2. Bewonersinitiatieven
3. Aanvragen/invullen van formulieren
4. Buurtbemiddeling
5. Ontmoeting

35,7% van de vragen werd direct 
beantwoord, wat betekent dat we 
inwoners snel op weg helpen. Vaak leidt 
een kort gesprek tot vervolgvragen, 
met name bij kwetsbare groepen zoals 
nieuwkomers.

 
URGENTIE EN PREVENTIE

Preventie is een speerpunt en dat is te zien: 
1145

gesprekken

Hoewel het jongerenwerk deze week 
minder zichtbaar was, heeft het een 
aanzienlijk bereik. Zo weten we dat er 
jaarlijks alleen al op de middelbare 
scholen 1.145 gesprekken met jongeren 
plaatsvinden.

In slechts één week waren er 
958 contactmomenten met 
2.065 individuen. De meeste 
contactmomenten vonden plaats 
in de wijken Terweijde en Achter 
de Poort.

1 week

2065

958
35,7%

niet
 urgent



Meedoen en ontmoeten  
Onbekend maakt onbemind. 
Ontmoeten betekent elkaar leren 
kennen, een netwerk opbouwen. 
Weten wie je buren zijn, dat geeft 
een veilig gevoel. Samen leuke 
dingen doen. Elkaar steun vragen 
en steun geven wordt zo heel 
gewoon.

ONTMOETINGEN

Activiteiten zoals Samen tuinieren, Smakelijk Ontmoeten bij de Salaamander 
en Bonvie en de Mannenavond in Bolderburen zorgden voor ontmoetingen. 
Veel inwoners met een kleine sociale kring hebben baat bij een vaste 
ontmoetingsplek, waar zij in een veilige omgeving sociale contacten kunnen 
opbouwen. ElkWelzijn werkt volgens de presentiemethode: we zijn aanwezig 
in de wijk, leggen contact, verbinden en signaleren: de buurtbabbel is een 
mooi voorbeeld van deze werkwijze. 

23x

BUURTBABBEL

75 deelnemers

100x

SAMEN 
TUINIEREN

9 deelnemers

52x

MANNENAVOND

10 deelnemers
Bolderburen

5x

SMAKELIJK
ONTMOETEN

10 deelnemers
Salaamander

8x

SMAKELIJK
ONTMOETEN

33 deelnemers
BonVie

STEEDS MEER COMPLEXE HULPVRAGEN

Financiële zorgen, eenzaamheid en mentale problemen maken zelfstandig 
functioneren lastig. Wachttijden in de Wmo zijn lang, maar via onze 
sociale netwerken en inzet in het Sociaal Team verlichten we deze druk.

EEN ZORGZAME BUURT

ElkWelzijn werkt samen met inwoners 
aan een zorgzame buurt, met minder 
eenzaamheid en een kleinere 
afhankelijkheid van professionele zorg.
In Culemborg voelt 75,3% van 
de inwoners zich gezond, één op 
de vier ervaart dat niet. Sociale 
omstandigheden spelen hierin een 
grote rol. In 2024 begeleidden we 74 
bewonersinitiatieven, veelal gelinkt 
aan ontmoetingsplekken. 

GROEIEND BUURTNETWERK OP DE 
ONTMOETINGSPLEKKEN

DE SALAAMANDER Naar de ontmoetings-
activiteiten in de Salaamander kwamen per week 
60 bezoekers.

BOLDERBUREN werd zo’n 13.000 keer bezocht in 
2024. De vrijwilligersgroep die het buurtcentrum 
draagt, is gegroeid en bestaat uit 36 mensen.

BONVIE De deelnemersgroep aan activiteiten in 
BonVie groeide van 2.400 in 2023 naar 4.200 in 
2024 per jaar.

OUDEREN 

In 2024 zetten 52 vrijwilligers zich in voor 
ouderen. Daarvan zitten er 23 structureel 
in een vrijwilligerspool die zich breder 
willen inzetten (in 2023: 20). Zij bieden 
steun bij vervoer, praktische klussen en 
sociale contacten.

De wijkcoach bereikte 110 nieuwe 
ouderen met vragen over eenzaamheid 
en zelfstandig wonen. Zij zien daarnaast 
ook ouderen die al langer bij ons bekend 
zijn.

23 actieve leden

54 vrijwilligers

110 nieuwe ouderen

13.000 
keer

4200 per 
jaar

60 per
week



GEEN GAT NA ONS PENSIOEN

Heb je een ondernemend en actief leven 
gehad, dan hoef je na je pensionering 
niet in een zwart gat te vallen. “Ga niet 
zitten afwachten, maar zoek zelf naar een 
bezigheid”, aldus de wijze raad van het 
echtpaar Frans en Nelly Eliens. 

Frans en Nelly zijn allebei net over de 70 
jaar en bijna 50 jaar getrouwd. Begin 2019 
verhuisden ze terug naar Culemborg en 
gingen met pensioen. Nelly is na een oproep 
van ElkWelzijn in maart 2021 in wijkcentrum 
de Salaamander als kookvrijwilliger gestart. 
Samen met een groep vrijwilligers kookt ze 
smakelijke driegangen maaltijden. Frans helpt 
met opdienen en afruimen en maakt een 
praatje met de ouderen in de eetzaal. Nelly 
helpt bovendien mee om de nieuwe weggeef- 
en zwerfboekenkast gevuld te houden. “We 
hopen daarmee een bijdrage te leveren aan 
mensen die het financieel moeilijk hebben.”

Actief blijven
“Dankzij ons huidige vrijwilligerswerk blijven 
we actief in het leven staan,” vertellen ze. 
“Na een afwisselend werkzaam leven kun 
je na je pensioen beter niet stil gaan zitten. 
Ons advies is dat je op zoek moet gaan naar 
actieve uitdagingen. Wij hebben dat altijd 
gedaan en voor ons was met pensioen gaan 
geen probleem. Wij zijn dagelijks met van alles 
bezig, weliswaar in een lager tempo.”
Frans: “Ik vind het wel belangrijk dat 
vrijwilligerswerk iets oplevert. Wij gaan aan 
het einde van de dag, gelukkig bijna altijd, 
naar huis met het gevoel iets nuttigs gedaan te 
hebben.”

Tekst: Jan Heijink; foto’s: Klaas Eikelboom

In de praktijk 

OMKIJKEN NAAR JE 
BUREN

Herken jij dit ook? Je buur die 
je kort gedag zegt en daar blijft 
het bij. Je ziet dat de buur steeds 
minder mobiel wordt en dan 
bedenk je om toch eens aan te 
bellen met wat lekkers voor bij 
een kop koffie of thee.

Een mevrouw uit Culemborg heeft 
deze stap een aantal jaar geleden 
genomen. Na alle korte gedag 
momentjes drukte ze op de bel 
bij de buur met wat lekkers. En zo 
groeide de verrassing uit tot een 
traditie van over en weer ontmoeten 
en omkijken naar elkaar. En toen de 
mevrouw naar een andere plaats 
verhuisde zette ze de traditie voort, 
door nog steeds regelmatig naar 
Culemborg te komen voor een 
koffie/thee moment.

Voor mevrouw was het 
vanzelfsprekend om met haar 
vorige buurvrouw mee te doen 
aan de actie in de Week tegen 
Eenzaamheid die ElkWelzijn 
organiseerde samen met de 
Hema Culemborg. Men kon zich 
aanmelden om samen twee gratis 
tompouces op te eten. Een heel 
smakelijke manier om iets aan het 
groeiende eenzaamheidsprobleem 
in onze samenleving te doen. 

Er waren meer dan genoeg 
tompouces, zodat iedereen die 
zich had aangemeld gebruik kon 
maken van dit smakelijk moment. 
Twee stuks om met een buur, vage 
kennis of iemand anders die je zelf 
een tijdje niet hebt gesproken op te 
eten. Mevrouw en haar buurvrouw 
hebben genoten van hun (gratis) 
heerlijke tompouce. Zo laten we, 
met elkaar, zien dat niemand echt 
helemaal alleen hoeft te zijn.

BUURTBEMIDDELING

Een conflict met je buren kan je flink 
uit balans brengen. Het zorgt voor 
stress, tast je gevoel van veiligheid 
aan en maakt dat je je eigen huis 
niet meer als een fijne plek ervaart. 
 
In 2024 kwamen er ruim 360 
meldingen van burenruzies uit 10 
gemeenten in de regio binnen bij 
ElkWelzijn. De meest voorkomende 
klachten waren geluidsoverlast, 
tuin- en grondgeschillen en 
dierenoverlast. Dankzij een team 
van zo’n 70 vrijwillige bemiddelaars 
kregen veel buren weer lucht en 
perspectief. 

Buurtbemiddelaars adviseren hoe 
buren het gesprek aan kunnen 
gaan, of helpen om dat gesprek te 
voeren. Coördinator Carla Roorda 
ziet dagelijks hoeveel verschil een 
goed gesprek kan maken. “Irritaties 
tussen buurtgenoten komen 
overal voor. In elke wijk, bij allerlei 
mensen. We wonen nu eenmaal 
dicht op elkaar. Als je je begint te 
ergeren, is dat hét moment om 
in actie te komen. In 73% van de 
kwesties hielp buurtbemiddeling 
bij een goede uitkomst. “Dat is het 
begin van een nieuw hoofdstuk. En 
daar doen wij het voor!”



Leren & ontwikkelen
Hoe mooi is het als je dingen zelf kunt 
regelen, je onafhankelijk bent van 
anderen en je trots op jezelf kunt zijn. Je 
ben nooit te oud om te leren, ontwikkel 
jezelf en groei!

EENZAAMHEID BESPREEKBAAR MAKEN

14,6%

De samenleving vraagt 
steeds meer digitale en 
sociale vaardigheden. Niet 
iedereen heeft hier een gelijke 
startpositie in. Stress over 
financiën of eenzaamheid kan 
deelname aan de samenleving 
bemoeilijken. 

HET LEERHUIS

HULP BIJ FINANCIËN NIEUWKOMERS 
ONDERSTEUNEN

In Culemborg voelt 14,6% 
van de volwassenen zich sterk 
eenzaam. Om dit bespreekbaar 
te maken, startten we een 
bewustwordingscampagne met 
het beeld van een badeend: 
“Je bent niet in je eendje.” Dit 
leidde tot negen activiteiten, 
waaronder een tompoezenactie 
en bushalteposters. 

“Mensen 
herkenden zichzelf 

in de boodschap 
en durfden erover 

te praten,” een 
deelnemer.

100 
deelnemers

per week

100 wekelijkse 
deelnemers aan 
taallessen en 
vaardigheids-
trainingen, 4.300 
contactmomenten.

60
individuele 

hulp

240
deelnemers

Leerhuis
week

Vrijwillige taal-
maatjes hielpen 
60 deelnemers 
met een-op-een 
begeleiding. 

De succesvolle 
Leerhuisweken 
trokken 240 
deelnemers, een 
verdriedubbeling ten 
opzichte van 2023. 

“Voor het eerst 
voelde ik me echt 

onderdeel van 
Culemborg,”  een 
workshopdeelnemer

De formulierenbrigade 
hield 100 spreekuren en 
behandelde 287 hulpvragen 
(252% stijging sinds 2021). 

De DoeMee(r)-regeling bereikte 
225 ouderen met een krappe 
beurs.

39 statushouders/gezinnen
waarvan 31 hervestigers

Vrijwilligers hielpen bij praktische 
zaken zoals inschrijving en 
integratie in sportclubs.

Begeleiding van:

31

39

We hielpen bij 304 aanvragen 
voor het Volwassenenfonds Sport 
en Cultuur (in 2023: 196).



EENZAAM MAAR 
NIET ALLEEN

Eenzaamheid is in onze 
maatschappij, met zijn 
nadruk op de veerkracht 
van het individu, een lastig 
probleem. Wat verstaan we 
onder eenzaam en wat doet 
eenzaamheid met een mens? 
ElkWelzijn wil graag meer 
bewustwording voor dit 
thema creëren. Wijkcoach 
Pieter van der Keur ging 
erover in gesprek met Frank 
van Duivenvoorde, pastor van 
de Oud Katholieke Kerk.

Pieter: “Vaak heeft eenzaamheid 
veel diepere lagen, die maakt 
dat je geen gevoelens en 
emoties met anderen kunt 
delen. En het gaat nog verder: 
dat iemand geen betekenisvolle 
verbindingen met mensen of de 
omgeving meer heeft.” 

Frank: “Ik kan deze omschrijving 
volledig beamen. Het raakt 
het bestaan van iemand. 
We noemen het existiële 
eenzaamheid. Professor 
Scherder (hersenneuroloog), 
heeft ontdekt dat bij langdurige 
eenzaamheid de werking van 
de hersenen verandert. Als 
het leven geen enkele zinvolle 
betekenis meer biedt; dat is de 
ergste eenzaamheid. Als je niet 
meer weet waarom je nog ‘s 
morgens opstaat.”

Pieter: “Wij beiden werken 
het meest met oudere 

mensen, maar onderzoeken 
en ervaringen wijzen uit dat 
eenzaamheid zeker ook bij 
jongere mensen voorkomt. In 
Culemborg zou eenzaamheid 
zelfs het meest voorkomen in 
de leeftijdsgroep van 18 – 65 
jaar. Andere bronnen wijzen 
er weer op dat eenzaamheid 
toeneemt onder pubers tussen 
14 – 18 jaar en dan vooral bij 
meisjes. Er komen signalen uit 
het KWC en Lek&Linge dat dit 
inderdaad speelt.”

Frank: “Ik denk dat iedereen 
af en toe de rust moet nemen 
om bij zichzelf na te gaan ‘Hoe 
sta ik ervoor’. Eenzaamheid 
voorkomen begint bij ‘bewust-
zijn.’ En dat begint bij stilte 
om in contact te komen met 
je diepste Zelf. Soms kan iets 
kleins wel wat helpen. Ik ken 
iemand die een hondje kreeg 
en daardoor naar buiten moest 
en zo weer mensen ontmoette.”

Pieter: “Belangrijk is dat we 
continue aandacht hebben 
voor eenzaamheid. Het 
hele jaar rond organiseren 
we verschillende acties om 
bewustwording te creëren.” 

Tekst: Jan Heijink, foto: Milou 
Oomens

In de praktijk 

MIEKE, 
VRIJWILLIGER BIJ DE 
FORMULIERENBRIGADE

Al 15 jaar bestaat in Culemborg 
de Formulierenbrigade: een 
spreekuur voor mensen die hulp 
of advies nodig hebben bij hun 
contact met de overheid over 
inkomen en financiële regels. 
Mieke van de Brug (69) is één van 
de vrijwilligers bij wie mensen 
terecht kunnen. 

Mieke doet dit vrijwilligerswerk 
met veel inzet en heeft een 
schat aan ervaring: ze werkt 
al vanaf de oprichting bij de 
Formulierenbrigade. “Het lijkt 
erop dat de mensen ons inmiddels 
gemakkelijk weten te vinden,” zegt 
Mieke, “ze komen vaak via mond-
tot-mondreclame. Van de gêne 
die mensen voorheen hadden 
om te komen lijkt tegenwoordig 

minder sprake. Onze spreekuren in 
Wijkcentrum de Salaamander zitten 
bijna altijd vol, lopen vaak uit. We 
nemen ook de tijd voor de mensen, 
proberen echt contact te maken en 
goed uit te zoeken waar ze het beste 
mee geholpen zijn. 

Veel mensen blijven terugkomen, ze 
vinden het fijn om een vast gezicht 
te zien, dat geeft vertrouwen. Ik heb 
zelfs één meneer die al 15 jaar met 
vragen bij mij komt. Mensen komen 
vaak binnen met één vraag maar 
regelmatig zie je aan ze dat ze met 
meer worstelen. Ook daar kun je 
vaak mee helpen. Uiteindelijk zie je 
ze dan met rechtere schouders weer 
naar buiten gaan, daar word ik erg 
blij van.” 

Tekst: Frans Huber; Foto: Lyanne Art



Vrijwillig actief
Eén op de drie Culemborgers 
zet zich vrijwillig in. 
Vrijwilligerswerk maakt het 
verschil; Culemborg wordt daar 
mooier van. Vrijwilligerswerk 
doen is een verrijking voor je 
leven.

30%

MANTELZORGERS CULEMBORG VOOR ELKAAR

In februari 2023 is ElkWelzijn gestart met www.culemborgvoorelkaar.nl. Het 
vrijwilligersplatform werkt: 49% van de mensen geeft aan door het platform 
nieuwe mensen te leren kennen. 41% voelt zich meer verbonden met zijn of 
haar buurt. We bereiken een jongere doelgroep (gem. leeftijd 47 jaar) en 
mensen die eenmalig vrijwilligerswerk willen doen.

Culemborg kent een 
sterke vrijwilligerscultuur: 
30% van de inwoners 
van Culemborg doet 
vrijwilligerswerk, boven 
het landelijk gemiddelde 
van 24,9%.

Het Vrijwilligers Informatie Punt 
(VIP) gaf 15 vrijwilligersorganisaties 
individueel advies en organiseerde 
collectieve activiteiten voor heel 
Culemborg. 

RESPIJTZORG EN MANTELZORGONDERSTEUNING

494 mantelzorgers hebben zich bij ElkWelzijn geregistreerd. 
64 kregen individuele ondersteuning, er is een groeiende behoefte aan 
huishoudelijke hulp en ondersteuning bij maaltijden. 
We deelden 257 mantelzorgcomplimenten uit. 

Zwaar belast

27,3%

De druk op mantelzorgers neemt toe door complexere zorgvragen en 
afnemende professionele ondersteuning.

130 mantelzorgers bereikt met projecten voor migranten.

11,3% van de Culemborgers verleent mantelzorg, waarvan 27,3% zich 
zwaar belast voelt – fors hoger dan het landelijk gemiddelde (18,7%). 

maatschappelijke 
waarde

(vrijwillige inzet 
uren) 

380

matches

5103
uur

vrijwillige inzet

€
102.056,-7.300

 unieke bezoekers

“Vrijwilligerswerk 
geeft mij energie en 
brengt me in contact 
met nieuwe mensen,”  

aldus een vrijwilliger.

mantelzorg
Zorgen voor iemand die ziek of 
beperkt is hoort bij het leven. Als 
de zorg lang duurt en veel tijd in 
beslag neemt is het mantelzorg. Dit 
kan soms (te) zwaar zijn.



MANTELZORGER 
ELISABETH

Elisabeth Akihary (74) 
zorgt sinds 2022 voor haar 
man, maar is al veel langer 
mantelzorger. Als jongste van 
het gezin heeft ze altijd voor 
iedereen gezorgd, tot aan de 
dood. “Vroeger heette dat 
niet mantelzorg. Wij helpen 
elkaar, dat is normaal in de 
Molukse cultuur.”

Haar man heeft vasculaire 
dementie. Elisabeth vertelt: “Ik 
merk verandering, maar aan 
hem zie je niks. Soms leidt dat 
tot onbegrip. Bijvoorbeeld 
laatst toen hij zijn fiets verkeerd 
parkeerde en daar iemand een 
opmerking over maakte. Hij 
denkt heel snel dat het slecht 
bedoeld is en wordt dan boos. 
Als er woorden terug komen, 
zeg ik ‘rustig praten, u weet niet 
wat er aan de hand is.”

Elisabeth melde zich aan 
voor de cursus ‘Omgaan met 
dementie’ bij ElkWelzijn. “Even 
je verhaal kwijt kunnen, kan zo 
helpend zijn! De ervaringen van 
andere mantelzorgers vond ik 
wel heftig om naar te luisteren. 
Tegelijkertijd helpen ze me, 
weet ik daardoor wat me te 
wachten staat.”

Elisabeth startte een zoektocht 
naar balans, tussen zorgen en 
tijd voor zichzelf. Ze ging naar 
buurtcentrum Bolderburen 

voor digitale hulp, bijvoorbeeld 
om bankzaken te regelen. Want 
omgaan met de pinpas, dat 
lukt haar man niet meer. Elke 
dinsdag en donderdag gaat ze 
een uurtje sporten of wandelen. 
Elisabeths man kan nu nog 
alleen thuis blijven. Haar zoon, 
schoondochter, kleinkinderen, 
neef, tante, allemaal hebben 
aangegeven dat als ze hulp 
nodig heeft, ze maar een gil 
moet geven. Ook voelt ze 
zich welkom bij ElkWelzijn. 
Elisabeth: “Het is een fijne 
gedachte er niet alleen voor te 
staan.”

BEDRIJVEN 
ENTHOUSIAST OVER DE 
BEURSVLOER

Willem Jan Coenmans is een 
van de eerste deelnemers aan 
de maatschappelijke Beursvloer 
in Culemborg op 10 oktober, 
georganiseerd door ElkWelzijn 
en Culemborg voor Elkaar. Hij 
is directeur en eigenaar van 
Drukkerij Imprimatur, Handling 
with Care en Social Return aan 
de Gutenbergweg. Daarnaast 
is hij bestuurslid van de Kring 
Culemborgse bedrijven. Doel van 
de Beursvloer is matches maken 
met gesloten beurs. 

Wat hij te bieden heeft? “Dat 
is helemaal afhankelijk van de 
organisaties die we tegenkomen 
en hun hulpvraag. Vanuit een 
ondernemerspositie is er soms 
weinig nodig om iemand te helpen 
en een goede dag te bezorgen. 
We hebben mankracht, een 
vrachtwagentje, kunnen drukwerk 
leveren of budget om bij Social 
Return te besteden. Medewerkers 
hebben al het idee geopperd om 
een bustour te maken met ouderen. 

Er is heel veel mogelijk.”, aldus 
Willem Jan.

Willem Jan roept alle bedrijven in 
Culemborg op om mee te doen 
aan de Beursvloer. “Samen kunnen 
we Culemborg op de kaart zetten 
en de sociale betrokkenheid 
vergroten. Misschien is het niet voor 
ieder bedrijf zo vanzelfsprekend 
om sociaal te ondernemen. Ik zou 
zeggen, stap uit je comfortzone. 
De Beursvloer is het evenement 
om jouw maatschappelijke 
betrokkenheid en die van je 
medewerkers te laten zien.”

In de praktijk 

DE BEURSVLOER

De Beursvloer bracht 50 
organisaties en bedrijven 
samen, wat leidde tot 24 
officiële matches en veel 
informele samenwerkingen.
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KINDERWERK

opgroeien en opvoeden
Als de jeugd de toekomst heeft, 
moet je er ook voor zorgen. 
Jongeren krijgen de kans op te 
groeien tot betrokken, actieve 
en zelfstandige burgers. 

Steeds meer jongeren kampen 
met mentale gezondheidsproblemen, 
financiële zorgen en huisvestings-
problematiek. De samenwerking 
met het Sociaal Team is versterkt 
waardoor meer jongeren passende 
hulp krijgen. 

WEERBAAR OPVOEDEN

45 Ouders met een migratie-
achtergrond kwamen 5 keer bij elkaar 
om over opvoeden te praten.

80

spelmomenten 
in de wijken

 (met zo’n 
40 kinderen per 

keer.)

300

basisschool-
kinderen 

ondersteund via 
het Kinderwerk 
en Informatie-

punt (KEI), 
dankzij Stichting 

Elisabeth 
Weeshuis.

100

kinderen 
bereikt met 

weerbaarheids-
training.

25x

taalspeel-
groepen met 25 
deelnemers per 

keer.

Jongeren vinden het lastig om 
activiteiten op te zetten, maar 

vinden het waardevol om bij te 
dragen aan hun gemeenschap.

We willen ook kinderen bereiken. Hoe eerder je erbij bent als er problemen 
zijn, hoe meer invloed je hebt op een positieve ontwikkeling van het kind.

JONGERENWERK

38 
jongeren 

individueel 
begeleid.

45 
outreachende 

momenten in de 
wijk.

1.259 
jongeren namen 

deel aan 39 
flexibele pop-up 

activiteiten.

1.145 
gesprekken 

op middelbare 
scholen via 

het Jongeren 
Informatie Punt

dit zijn er 
aanzienlijk meer 

dan in 2023. 

295 
aanvragen bij het 
Jeugdfonds voor 
Sport en Cultuur. 

2303 
deelnemers 

aan Ramadan 
activiteiten.

74
 Met 74 leerlingen 
(t.o.v. 89 in 2023) is 
een coachingsplan 

opgesteld voor 
hulpvragen 

rondom werk, 
scholing of stage.

Het jongerenwerk heeft een unieke positie van verbinder tussen de 
leefwerelden van de jongere en bouwt met hen bruggen in de brede 
samenleving: buurt, familie, werk, veiligheid en zorg. Alle thema’s in het 
leven van jongeren komen aan bod zoals sociale relaties, leren, gezondheid, 
zingeving en omgaan met geld.



KINDERWERK OP DE 
KONING WILLEM-
ALEXANDERSCHOOL

Het kinderwerk ElkWelzijn richt 
zich op het persoonlijke en 
sociale welzijn van kinderen in 
de basisschoolleeftijd. Een aantal 
jaren geleden was het bijna 
verdwenen maar tweeënhalf jaar 
geleden kwam er een herstart. 
Sinds die tijd ontwikkelt het 
zich snel. Kinderwerker Marlies 
Schledorn bracht nieuwe 
projecten op gang, ook in 
samenwerking met basisscholen. 

Begin september is er een pilot 
van start gegaan bij de Koning 
Willem-Alexanderschool genaamd 
‘KEI’. Dit staat voor kinderwerk en 
informatiepunt. 

Marlies: “Ik ben, samen met mijn 
collega Esther Noteboom, drie 
vaste dagdelen aanwezig. Hierdoor 
worden we een vast gezicht en 
bouwen we een relatie op met 
de kinderen, hun gezin en de 
medewerkers van de school. Deze 
relatie met een basis van vertrouwen 
is van waaruit we werken, zonder 
vertrouwen kom je nergens.

We hebben op de school een 
eigen lokaal waar iedereen kan 
binnenlopen voor een kopje thee of 
koffie en een praatje, ook de ouders. 
Daarnaast hopen we ouders ook te 
leren kennen tijdens ouderavonden 
en door aanwezig te zijn bij het 
halen/brengen van de kinderen.”

Vanuit een positieve benadering en 
werkwijze laten Marlies en Esther 
kinderen hun eigen kracht en 
talenten ontdekken. Marlies: “Het 
kinderwerk is er voor alle kinderen 
en hun netwerk. Als het goed gaat 
met het kind maar ook als het soms 
even tegenzit kun je bij ons terecht 
voor informatie of ondersteuning. 
Met de kinderen bouwen we nu al 
een band op, ongeacht of zij een 
hulpvraag hebben of (nog) niet, 
zodat zij en hun ouders/verzorgers 
sneller bij ons aankloppen wanneer 
er wél iets aan de hand is.

De kinderwerkers maken ook 
contact met de kinderen tijdens 
pauzemomenten en gedurende 
‘doe-lessen’ op school, zoals gym en 
creatieve lessen. “Als ik dan zo bezig 
ben,” zegt Marlies, “zie ik kinderen 
opbloeien. Onze methoden en 
activiteiten zijn erop gericht om dat 
te prikkelen. Ook al zijn de stapjes 
soms klein, elk stapje omhoog is 
een overwinning voor het kind. Daar 
haal ik mijn energie uit, daar word ik 
gelukkig van.” 

Tekst: Frans Huber

In de praktijk 

DIVERSE ACTIVITEITEN KINDERWERK



Sneller sociaal contact dankzij 
badeendje: ‘Drempel is lager’ 
februari en maart 2025 | diverse 
(sociale) media waaronder rtl.nl, ad.nl, 
trouw.nl en flow magazine 
Zit je in je eendje? Met een simpel 
gebaar, een badeendje op tafel 
in het restaurant, strijden Hema 
en ElkWelzijn tegen de stilte van 
eenzaamheid.

Nachtvoetbal tijdens de ramadan 
bij sporthal Interweij
22 maart 2024 | Culemborgse Courant 
Zo’n 80 tot 110 jongeren 
komen tijdens de ramadan rond 
middernacht naar sporthal 
Interweij voor een partijtje 
zaalvoetbal. Het is een activiteit 
georganiseerd door project Jeugd 
van de buurt met ondersteuning 
van ElkWelzijn.

Samenwerking PostNL en 
ElkWelzijn rondom signaleren 
eenzaamheid
27 juni 2024 | Culemborgse Courant 
PostNL is gestart met het 
doorgeven van signalen 
van eenzaamheid door hun 
medewerkers aan ElkWelzijn.

In gesprek: Hoe gastvrij zijn wij? 
12 februari 2024 | elkwelzijn.nl 
Op vier plekken in Culemborg 
hebben inwoners, die elkaar 
anders niet zouden ontmoeten, 
hun ervaringen, ideeen en dromen 
uitgewisseld. Deze dialoogtafels 
werden georganiseerd door 
ElkWelzijn in het kader van het 
project Culemborg Vrijstad.

Marijn wint speciale prijs omdat 
hij eenzame ouderen helpt
2024/2025 | diverse media waaronder 
culemborgvoorelkaar.nl, KRO-NCRV en 
NOS Jeugdjournaal 
Marijn van 13, jongste vrijwilliger 
in Culemborg, bezoekt wekelijks 
ouderen van de Elisabeth hof 
om een uurtje te praten of iets te 
doen. Hij won er in februari 2024 
de Lief Gebaar Award voor.

Feest op de kinderboerderij
19 augustus 2024 | Culemborgse 
Courant
De kinderboerderij en ElkWelzijn 
organiseerden deze maand een 
feestje op de kinderboerderij. 
Jongerenwerker M. Schledorn: 
“Het was een geslaagde dag! 
Er zijn 675 mensen geweest. 
We gingen met de bezoekers in 
gesprek en iedereen was blij.”

Opening ideale inclusieve 
speelplek
27 mei 2024 | diverse media: 
Samenspeelfonds.nl, AD en 
culemborgduurzaam.nl 
De gemeente Culemborg samen 
met haar inwoners, ElkWelzijn en 
het SamenSpeelFonds, hebben 
een leegstaand veld omgetoverd 
tot een toonaangevende 
inclusieve SamenSpeelPlek in de 
provincie Gelderland.

Buurtbabbel met verse 
oliebollen 
7 januari 2025 | Culemborgse Courant 
Wijkcoaches van ElkWelzijn 
gingen op oudjaarsdag de 
wijk in met verse oliebollen en 
warme drank voor een gezellige 
buurtbabbel. Zo komen we steeds 
weer met nieuwe inwoners in 
contact.

ACTUEEL / IN DE MEDIA



Een van de bushalteposters van de 
bewustwordingscampagne eenzaamheid 

oktober 2024

De ‘Wegwijzer voor senioren’ 
is vernieuwd 
6 mei 2024 | elkwelzijn.nl
De wegwijzer is een praktische 
boekje met tips, adviezen en 
handige adressen die nodig 
kunnen zijn bij het ouder 
worden in Culemborg. Het is 
een initiatief van ElkWelzijn en 
Stichting Senioren Collectief 
Culemborg.

Jongerenwerk als schakel tussen 
onderwijs, zorg en veiligheid
7 juni 2024 | Tijdschrift voor sociale 
vraagstukken
Op steeds meer vo-scholen zijn 
jongerenwerkers actief om een 
brug te slaan tussen jongeren, 
onderwijs, zorg en veiligheid. 
Een veelbelovende aanpak, 
maar bestendiging is lastig, zien 
Jolanda Sonneveld en Thomas 
van Oosterom van Sociaal 
Werk Nederland. Een goed 
voorbeeld van de waarde van 
het jongerenwerk op school is te 
vinden in Culemborg, waar twee 
jongerenwerkers van ElkWelzijn op 
twee vo-scholen actief zijn. 

65 schoolspullenpassen 
uitgedeeld
17 juli 2024 | ElkWelzijn.nl 
SchuldHulpMaatje en 
ElkWelzijn hebben weer school 
spullenpassen aangeboden aan 
juffen en meesters van groep 8. 
Kinderen van ouders met een 
klein inkomen kunnen hierdoor 
schoolspullen kopen die ze 
nodig hebben en mooi vinden, 
om zo goed voorbereid naar de 
brugklas te gaan.

ACTUEEL / IN DE MEDIA

Digitale Nieuwsbrief: 
6x vestuurd 
619 ontvangers 
open rate 41% 
click rate 9,6%

1075 volgers                                      

646 volgers           

jongerenwerk: 778 volgers

www.elkwelzijn.nl:  

22.767 bezoekers



Algemeen

32

betaalde 
krachten

200

vrijwilligers

12

stagaires
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MISSIE  

ElkWelzijn wil in en om Culemborg 
bereiken dat mensen zich met elkaar 
verbonden voelen, dat er begrip en 
respect is voor elkaar, dat iedereen 
mee kan doen naar vermogen en 
dat mensen zoveel mogelijk het 
leven kunnen leiden dat hen voor 
ogen staat.  

DE VIER THEMA’S VAN ELKWELZIJN:

Meedoen & Ontmoeten 

Leren & Ontwikkelen 

Vrijwillige inzet en mantelzorg 

Opgroeien en Opvoeden  

Ons thema in 2024: 

Doelgericht samen aan de slag

De samenwerking met partners 
is breed, van woningbouw, 
via politie, naar 
vrijwilligersorganisaties en 
nog veel meer. Gedurende 
een week telden we 373 
contactmomenten met partners.

SAMENWERKINGS-
PARTNERS:

We bedanken hierbij hartelijk de gemeente Culemborg, 
Stichting Elisabeth Weeshuis en alle partijen die het werk 
van ElkWelzijn mogelijk maken. Zie onze website voor alle 
samenwerkingen.

ERKENNINGEN EN LABELS:

We 
kennen de 

wijk, verbinden 
en ondersteunen 

individuen, groepen 
en organisaties. 



Doelgericht samen aan de slag

JAARVERSLAG
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